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ホットレモンミルクセーキ

　ドリンク ノンアルコール　

材 料

〈カップ : 210ml〉
・お米のミルク 150ml ・プルコ レモン 50ml

・はちみつ 大さじ1（22g） ・食塩不使用バター 10g

・卵黄 1個 ・レモンの皮 適量

作 り 方

(1) 鍋に、お米のミルク、プルコ レモン、はちみつ、食塩不使用バターを入れ、弱火で沸騰させないように温める。
(2) 温まったら火を消し、卵黄を入れ、泡立て器で撹拌し、泡を作る。
(3) 温めたカップに(2)を注ぎ、レモンの皮を添える。

このレシピに使用した商品

　果汁入り飲料　

プルコ レモン

フランスの国民的果汁ブランド。 甘みがないのでドリンクやフード、デザートなど様々なレシピにアレンジできます。果実繊維も入って、レモンの香りや
味わいがしっかりと引き立ちます。
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